
 

Gemüsetopf (ähnlich wie Ratatouille) 

Zutaten für 8 Personen: 

3 Kg  Fleischtomaten  

    10 Paprika (bunt) 

4   Gemüsezwiebeln  

2 x   Frühlingslauch 

20   Eier  

5 x   Schafskäse  

   3 x  Fladenbrot 
  Rapsöl,1 Brühwürfel (Gemüse), Sambal Oelek 
 

  

Zubereitung: 

Rapsöl im Topf erhitzen, Gemüsezwiebeln schälen in Ringe schneiden, im Topf andünsten. 
Paprika in feine Würfel oder Streifen schneiden mit andünsten. Etwas Wasser dazu geben und den Brühwürfel mit 
hinein. Alles bissfest garen. Dann die Eier verquirlen und dazu geben, umrühren. 
Die Tomaten in Achtel schneiden und dazu geben. Würzen mit Salz, Pfeffer und Sambal Oelek (Messerspitze, 
Vorsicht). 
Den Schafskäse in Würfel schneiden und auf den Teller über das Gemüse geben. 
(Wenn man möchte kann man auch einen Teil vorher mit in den Topf geben) 
Das Fladenbrot dazu reichen. 
Die Gesamtgarzeit ist ca. 30 Minuten. Das Gemüse sollte bissfest bleiben und nicht verkochen. 
 

 

 



 

 

 


